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1. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA 

Podstawę do opracowania niniejszych materiałów stanowią następujące akty prawne: 

a) Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie 

informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120 poz. 1126). 

b) Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz. U. 2017 poz. 1332). 

c) Rozporządzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004r. w sprawie 

szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180 poz. 1860). 

d) Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w 

sprawie rodzajów prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej 

(Dz. U. Nr 62 poz. 287). 

e) Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. 

w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. 

Nr 169 poz. 1650 – tekst jednolity). 

f) Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2001 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i urządzeń 

technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118 poz. 

1263). 

g) Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. 

Nr 47 poz. 401). 

h) Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach energetycznych 

(Dz. U. 2013 poz. 492) 

2. PRZEDMIOT OPRACOWANIA 

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowy kanalizacji sanitarnej 

w ramach przedsięwzięcia pn „Budowa kanału sanitarnego wraz z odejściami do granicy 

zabudowań (ściany budynku) oraz wodociągu z przyłączami dla rejonu wokół domów nr 9 i 

13 przy Al. Tysiąclecia”. 

3. ZAKRES ROBÓT 

Zakres przedmiotowego projektu obejmuje wykonanie następujących robót: 

• budowę  sieci kanalizacji sanitarnej od Al.Tysiaclecia wraz z niezbędna armaturą; 

• budowę odgałęzień kanalizacyjnych (przyłączy) do posesji od sieci kanalizacji 

sanitarnej wraz niezbędną armaturą; 
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Projekt przewiduje wykonanie następujących rodzajów robót: 

a) Zagospodarowanie placu budowy 

 zabezpieczenie terenu budowy przed dostępem osób postronnych,  

 urządzenie pomieszczeń sanitarno-higienicznych i socjalnych zgodnie 
z Kodeksem pracy i przepisami BHP, 

 urządzenie składowiska materiałów, 

 wydzielenie i oznakowanie miejsca postoju sprzętu budowlanego i środków 
transportowych, 

 doprowadzenie energii elektrycznej (ewentualnie agregat prądotwórczy) i wody, 

 zapewnienie łączności telefonicznej, 

 zapewnienie oświetlenia terenu budowy, 

 wyposażenie placu budowy w sprzęt p.poż. zgodnie z przepisami 
przeciwpożarowymi, 

b) Roboty przygotowawcze 

 wytyczenie projektowanej sieci przez odpowiednie służby geodezyjne 

 usunięcie humusu,  

 wykonanie rozbiórek istniejących elementów dróg i ulic, znaków drogowych 
i urządzeń towarzyszących w niezbędnym zakresie, 

 
c) Roboty ziemne 

 Wykonanie wykopów - wykopy należy wykonać i zabezpieczyć przy zastosowaniu 
odpowiednich obudów, w sposób podany w projekcie, 

 w miejscach skrzyżowań z istniejącym uzbrojeniem, roboty ziemne należy 
prowadzić ręcznie, a odsłonięte przewody zabezpieczyć w sposób podany 
w projekcie, 

 wyprofilowanie dna wykopu do rzędnych określonych na profilu podłużnym, 

 wykonanie odpowiedniej podsypki pod projektowany kanał lub rurociąg, 

 wykonanie odpowiedniej obsypki po ułożeniu projektowanego kanału lub 
rurociągu, 

 zasypanie wykopu gruntem rodzimym z odpowiednim zagęszczeniem, 
 

d) Roboty montażowe 

 montaż studni kanalizacyjnych, 

 montaż rur kanalizacyjnych, 

 wykonanie monitoringu lub próby szczelności kanalizacji, 

e) Roboty wykończeniowe 

 humusowanie i obsianie trawą, 

 prace wykończeniowe i porządkowe, 

 oznakowanie trasy projektowanych sieci, 

4. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 

W rejonie inwestycji znajdują się następujące istniejące obiekty budowlane: 

a) Istniejące drogi, 

b) budynki zabudowy mieszkalnej i ogrodowej przedmiotowych odcinków ulic, 

c) sieć kanalizacji sanitarnej 

d) sieć wodociągowa 

e) sieć gazowa średnioprężna, 
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f) napowietrzne i kablowe linie elektroenergetyczne (nn, SN,) oraz oświetlenie uliczne, 

g) sieć teletechniczna, 

5. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU MOGĄCE STWARZAĆ 
ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI. RODZAJE, MIEJSCE I CZAS 
WYSTĘPOWANIA ZAGROŻEŃ WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS REALIZACJI 
ROBÓT BUDOWLANYCH 

Zgodnie z zapisami Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. 

(Dz. U. Nr 120, poz. 1126) w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony 

zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, do robót szczególnie 

niebezpiecznych wykonywanych w ramach niniejszej inwestycji zaliczono: 

a) prowadzenie robót przy równoczesnym utrzymaniu ruchu drogowego na 

przebudowywanym odcinku drogi, 

b) wykonywanie wykopów o ścianach pionowych bez rozparcia o głębokości większej 

niż 1,5 m oraz wykopów o bezpiecznym nachyleniu ścian o głębokości większej niż 

3,0m do 6,0m, 

c) roboty, przy których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0m, 

d) roboty budowlane prowadzone przy montażu i demontażu ciężkich elementów 

prefabrykowanych, 

e) roboty wykonywane przy użyciu dźwigów, 

f) zabezpieczenie sieci uzbrojenia terenu, 

g) przebudowa i remont działających sieci telekomunikacyjnych, 

h) roboty wykonywane pod lub w pobliżu przewodów linii elektroenergetycznych, w 

odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż: 

 3,0 m - dla linii o napięciu znamionowym nie przekraczającym 1 kV, 

 5,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 1 kV, lecz nie przekraczającym 
15 kV, 

 10,0 m - dla linii o napięciu znamionowym nie przekraczającym 15 kV, lecz nie 
przekraczającym 30 kV, 

 15,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 kV, lecz nie 
przekraczającym 110 kV, 

6. POTENCJALNE ZAGROŻENIA PODCZAS REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH 

Podczas prowadzenia robót budowlano-montażowych mogą wystąpić następujące 

zagrożenia: 

 upadek pracownika lub osoby postronnej do głębokiego wykopu 

 zasypanie pracownika w wykopie 

 obciążenie klina naturalnego odłamu gruntu urobkiem z wykopu, elementami 
konstrukcyjnymi, materiałami lub kołami pojazdów i sprzętu 

 potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki 

 potrącenie lub przygniecenie pracownika lub osoby postronnej elementem 
konstrukcyjnym przenoszonym przy pomocy żurawia lub koparki 

 potrącenie pracownika lub osoby postronnej środkiem transportu lub sprzętem 
budowlanym 

 porażenie prądem elektrycznym w przypadku przerwania istniejących kabli 
energetycznych, dotknięcia napowietrznych przewodów elektrycznych lub 
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niewłaściwego obchodzenia się z instalacją rozdziału energii elektrycznej na 
budowie 

 eksplozja gazu w przypadku rozszczelnienia istniejących gazociągów średniego 
ciśnienia 

7. SPOSOBY PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED 
PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH 

Szkolenie pracowników na stanowiskach robotniczych w zakresie BHP przeprowadza 

się przed przystąpieniem do pracy. Przeprowadza się szkolenie wstępne i szkolenie 

okresowe. Szkolenia te przeprowadza się w oparciu o programy szkoleń. 

Szkolenie wstępne obejmuje zapoznanie się z podstawowymi przepisami BHP 

zawartymi w Kodeksie pracy, zakładowymi zasadami BHP oraz zasadami udzielania 

pierwszej pomocy. 

Szkolenie na stanowisku pracy powinno zapoznać pracowników z zagrożeniami 

występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrożeniami 

oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na danym stanowisku. 

Przed przystąpieniem do pracy, pracownicy powinni być zapoznani z ryzykiem 

związanym z danym stanowiskiem pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia powinien 

być potwierdzony na piśmie. 

Pracownicy wyznaczeni do wykonywania robót szczególnie niebezpiecznych powinni 

przejść instruktaż stanowiskowy dotyczący bezpieczeństwa i higieny pracy przeprowadzony 

przez inspektora o odpowiednich kwalifikacjach. W ramach szkolenia należy zwrócić 

szczególną uwagę na środki ochrony indywidualnej, zabezpieczających przed skutkami 

zagrożeń. Dodatkowe szkolenie powinny przejść osoby wyznaczone do nadzorowania ww. 

robót. 

Polecenia wykonania pracy niebezpiecznej powinny być rejestrowane przez 

poleceniodawcę w rejestrze poleceń, przy czym w przypadku polecenia ustnego powinna 

być odnotowana jego treść. Formę ewidencji poleceń ustala pracodawca. Polecenia pisemne 

wykonania prac należy przechowywać przez okres 30 dni od daty zakończenia pracy. 

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 

robotniczych, powinny być przeprowadzane nie rzadziej niż raz na 3 lata, a na stanowiskach, 

na których występują szczególne zagrożenia dla zdrowia lub życia oraz zagrożenia 

wypadkowe – nie rzadziej niż raz na rok. 

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów żurawi, maszyn budowlanych i 

innego sprzętu o napędzie silnikowym, powinni posiadać odpowiednie kwalifikacje. 

Nie wolno dopuszczać pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada 

odpowiednich kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności oraz dostatecznej znajomości 

przepisów i zasad BHP. 

Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania 

aktualne instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 



„Budowa kanału sanitarnego i wodociągu wraz z odejściami do granicy zabudowań dla rejonu wokół domów nr 9 i 13 przy Al. 
Tysiąclecia”  Opis BIOZ  – budowa kanalizacji sanitarnej 

EKKOM Sp. z o.o. 6 

 wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami 
zdrowia pracowników, 

 obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 

 postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 

 udzielania pierwszej pomocy. 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 

sprawują odpowiednio do zakresu obowiązków kierownik budowy (kierownik robót) i mistrz 

budowlany. 

8. ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE, ZAPOBIEGAJĄCE 
NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT 
BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA LUB 
W ICH SĄSIEDZTWIE 

Prowadzone roboty należy wykonywać zgodnie z: 

 Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. 
Nr 47, poz. 401), 

 Odpowiednimi wymaganiami BHP. 
Sposoby zabezpieczenia życia i zdrowia pracowników uzależnione są od przyjętego 

etapowania robót, dotyczy to zwłaszcza utrzymania ruchu na odcinku drogi. Wykonawca 

powinien wykonać harmonogram Robót z podziałem na etapy w oparciu o wykonany projekt 

organizacji ruchu na czas budowy, których zakres będzie uzależniony od możliwości 

technologicznych wykonywania robót. Zabezpieczenie terenu budowy powinno być zgodne z 

rozdziałem 3 oraz 4 Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych. Dodatkowe 

zabezpieczenia indywidualne powinny być zgodne z rozdz. 9 Rozporządzenia Ministra 

Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas 

wykonywania robót budowlanych. 

Pracownicy powinni zostać wyposażeni w odpowiednie środki ochrony indywidualnej 

niezależnie od przyjętego etapowania robót. 

a) Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: 

elektroenergetyczne, gazowe, teletechniczne, wodociągowe i kanalizacyjne powinno 

być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości, 

w jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych 

robót. 

b) Bezpieczną odległość wykonywania robót, o których mowa w ust.1, ustala kierownik 

budowy w porozumieniu z właściwą jednostką, w której zarządzie lub użytkowaniu 

znajdują się te instalacje. Miejsca tych robót należy oznakować napisami 

ostrzegawczymi i ogrodzić. 

c) Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być 

montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz 

spełniać wymagania określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności. 
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d) W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić 

i umieścić napisy ostrzegawcze. 

e) Prowadzenie robót ziemnych w pobliżu instalacji podziemnych, a także głębienie 

wykopów poszukiwawczych powinno odbywać się ręcznie. 

f) Prace związane z wycinką drzew prowadzone na wysokości powyżej 5 m powinny 

być wykonywane przy użyciu odpowiednich podnośników. Dodatkowe 

zabezpieczenia indywidualne powinny być zgodne z rozdz. 9 Rozporządzenia 

Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r. (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401 z późn. zm.) 

w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych. 

g) Nie jest dopuszczalne sytuowanie stałych stanowisk pracy, składowisk wyrobów i 

materiałów lub maszyn i urządzeń budowlanych bezpośrednio pod czynnymi 

napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odległości liczonej w poziomie od 

skrajnych przewodów, mniejszej niż określona w rozdz. 5. 

h) Przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn lub innych urządzeń 

technicznych, bezpośrednio pod linią wysokiego napięcia, należy uzgodnić 

bezpieczne warunki pracy z jej użytkownikiem. 

i) Żurawie samojezdne, koparki i inne urządzenia ruchome, które mogą zbliżyć się na 

niebezpieczną odległość do napowietrznych lub kablowych linii 

elektroenergetycznych, o których mowa w rozdz. 5, powinny być wyposażone 

w sygnalizatory napięcia. 

j) W czasie wykonywania robót budowlanych z zastosowaniem żurawi lub urządzeń 

załadowczo-wyładowczych zachowuje się odległości, o których mowa w rozdz. 5, 

mierzone do najdalej wysuniętego punktu urządzenia wraz z ładunkiem. 

Do środków technicznych zapobiegających niebezpieczeństwom na budowie można 

zaliczyć następujące elementy: 

 bezwzględne zastosowanie właściwej obudowy wykopów, 

 prowadzenie robót w wykopie odwodnionym, 

 zastosowanie drabin lub innych bezpiecznych zejść do wykopu, odpowiednie 
wygrodzenie i oznakowanie wykopów i innych miejsc niebezpiecznych, 
a w miejscach dostępnych dla osób postronnych balustrady powinny być 
wyposażone w światła ostrzegawcze, 

 zastosowanie bezpiecznych przejść lub mostków nad wykopem umożliwiających 
dojście do posesji, 

 składowanie ziemi z wykopu, materiałów i elementów konstrukcyjnych 
w odpowiedniej odległości od krawędzi wykopu, 

 wykonanie dróg montażowych wzdłuż wykopu poza granicą klina odłamu gruntu, 
dostosowanych do używanych środków transportowych, 

 odpowiednie składowanie materiałów budowlanych w sposób uniemożliwiający 
niekontrolowane ich przemieszczanie się, 

 stosowanie materiałów dopuszczonych do obrotu i powszechnego stosowania 
w budownictwie, posiadających odpowiednie certyfikaty i aprobaty techniczne, 
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 stosowanie wyłącznie sprawnego sprzętu budowlanego zgodnie z jego 
przeznaczeniem, 

 zlokalizowanie istniejących elementów uzbrojenia i odpowiednie ich 
zabezpieczenie, 

 właściwe wykonanie, utrzymanie i użytkowanie urządzeń elektrycznych na 
budowie oraz zabezpieczenie ich przed dostępem osób nieupoważnionych, 

 okresowe wyłączenie napowietrznych linii energetycznych w przypadku braku 
możliwości zachowania odpowiednich odległości od pracującego sprzętu. 

Do środków organizacyjnych zapobiegających niebezpieczeństwom można zaliczyć: 

 bezpośredni nadzór nad robotami osób uprawnionych, 

 ścisłe przestrzeganie przepisów i zasad BHP, 

 odpowiednie przeszkolenie pracowników na stanowisku pracy obejmujące także 
instruktaż na temat posługiwania się środkami ochrony indywidualnej, 

 niedopuszczanie do pracy pracowników z przeciwwskazaniami lub bez badan 
lekarskich, 

 właściwe zaplanowanie zadań i odpowiedni podział pracy, 

 określenie rodzaju prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie 
osoby, w celu zapewnienia asekuracji ze względu na możliwość wystąpienia 
szczególnego zagrożenia dla zdrowia lub życia, 

 określenie rodzaju prac wymagających szczególnej sprawności psychoruchowej, 

 wykaz prac szczególnie niebezpiecznych, 

 wyposażenie pracowników w odpowiedni sprzęt, środki ochrony indywidualnej, 
odzież i obuwie robocze oraz przestrzeganie zasad właściwego używania ich 
podczas pracy, 

 dostępna informacja o numerach telefonów ratunkowych (straż pożarna, 
pogotowie ratunkowe, policja), pogotowia wodociągowego, gazowego i pogotowia 
energetycznego, 

 udostępnienie pracownikom do stałego korzystania instrukcji bezpieczeństwa 
i higieny pracy, 

 bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń socjalnych i higienicznych, a także 
utrzymanie w sprawności środków ochrony zbiorowej i stosowanie ich zgodnie 
z przeznaczeniem, 

 zapewnienie zawsze drogi ewakuacyjnej z terenu budowy. 
 

W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników, 

kierownik budowy zobowiązany jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań 

w celu usunięcia zagrożenia. 


